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Ing. Stanislav Juranek
bézec

Kamaradi a kamaradky bezci,

je nas stale vice, kteff mame odvahu postavit se na start zavodu Brnénskeno
bezeckeho poharu a diky obétavym poradatelim mame moznost behat po za-
jimavych cestach. TeSim se na dalsf rocnik, teSim se na pratelska setkani a do-
kud budu moci, budu tuto akcl podporovat

A to hlavni: Kvétoslav Hana nam vSem pripoming, abychom béhali pro radost.
Dokud na meé v cili pockaji rozhodci a budou mi mefit cas, tak budu zavodit pro
radost i jal

Mgr. Vaclav Bozek, CSc.
namestek hejtmana Jihomoravského kraje

Milf pratele sportu a zejmena, dlouholet! i novi, priznivci Brnénskeho bézeckeho
poharu. Mozna si ani vSichni neuvedomujeme, jakou je BBP vyznamnou a u nas
jedinecnou udalosti - svoji myslenkou, rozsahem, Gcasti bézcd, kvalitou pora-
dateld a organizace. Prave temto poradatelm a organizatordm chei, | za vas
vsechny, velmi podékovat. Bez jejich dobrovalne prace bychom prisli o moznost
pravidelne se setkavat a pratelsky souperit v nejkrasnejsim sportu, kterym beh
nepochybne je

Preji vsem dcastnikdm BBP 2012/2013 mnoho krasnych, nicim nezkalenych
zazitkd a naplnenf jejich sportovnich ambic.



Ing. Jana Bohurovska
namestkyné primatora mésta Brna

Vazeni a mill sportovci,

pred nami je jiz 18. rocnik Brnénskeho bézeckeéno poharu, Ktery tak opet svym
pocetnym zastoupenim na startovni care série deseti zavodd oslavi svou plno-
letost. Obzvlast potésitelnym faktem zlstava v dnesni uspechané dobé skutet-
nost, ze krome tradice si Brnénsky beézecky pohar ,vybojoval” take jméno jedngé
z nejmasovejsich akol tohoto typu v Ceske republice.

Na start jednotlivych zavodd poharu se kazdorotne za prizne i neprizne pocasi
postavi desitky az stovky zavodnikl - reprezentantl zvutnych jmen i nadse-
nych rekreacnich bezcl. Zatimeo ti prvnf bojuji o vitezstvi a tratove rekordy, fi
druzi béhaji predevsim pro viastni potéseni a kondici.

NaSe blahobytna spolecnost a systém zdravotnictvi jsou jednim z temat dnes-
ni doby. Nedostatek pohybu se dostal na prednf misto mezi rizikove faktory
onemocneni srdce a obehoveho systému a predstavuje vedle nevhodne stravy
hlavni divod, prot nase zdravotnictvi vyZaduje stale vice investic.

Preji proto vam vSem: ,Behejte pro radost i pro zdravi” Preji vam take, aby
i letos bylo sportovni soupereni na trati provazeno radostnou atmosferou sou-
nalezitosti a sportovniho pratelstvi, a drzim vam palce pri prekonavani rekordd
| sebe samych. Podekovani patii také obetavym a nadsSenym organizatorfim,
fanouskdm i trenerdim.

Mgr. Petr Kotyza
piedseda Vlysokoskolskeho sportovniho klubu Univerzita Brng,
manazer atletického oddilu

Atletika a behy se staly soucasti meého zivotniho stylu. Je to pro mne urcita
forma kompenzace pracovniho zatizeni. A jsem velmi rad, ze je hodne takowych,
kteff se snazl podobnym jako jsem ja nabidnout moznost odreagovani a sou-
Casneé posilenf organismu.

Cesta zivota mné také umoznila stat se clenem kolektivu lidf, keerf pfipravuif
akce pro Sirokou vefejnost a pocty tcastnikl jsou pro ne podekovanim za jejich
praci. Podarilo se mi take seznamit s lidmi, kteff maji moznost a hlavne chtgjf
podporovat tato setkanf sportovel beézcd, pro které to nenf jen o tom vyhrat,
ale hlavné ziskat ten dobry pocit, ze jsem dokazal ubehnout svoji trat a dal do
ni maximum a hlavng, Zze dokazu prijit na dalSi zavod a znovu se postavim na
start

Chai za vSechny bezce podekovat tem, kteff venujf sve wsilf organizovani akdi,
praci s detmi a take tem, kterym se dafi prosazovat podporu akci, kde se mo-
hou aktivne Gcastnit vSichni, kdo chteji. Takovf lide jsou urcité pak na spravnych
mistech. Diky.a-tésim se, ze se sejdeme na startu, vzdyt je zde dalSi rocnik
Brnenskeého bezeckeho poharu, ktery vsechno, co jsem ekl i nerekl dokazuje.



1. zévod Brnénského bézeckého poharu

Béh o pohar Jehnic - Béh 17. listopadu

Datum: 1/ 11 201¢

Poradatel: VSK Univerzita Brno - oddil atletiky, Atletika UNICZ sro,
7S v Jehnicich, FSpS MU a UMC Brno-Jehnice

Reditel zavodu: Mgr. Petr Kotyza

Telefon: 606 333 997/

e-mail: kotyza@fsps.muni.cz

Misto: Zakladni Skola v Jehnicich

Traté: 1/1,5/5/10 + predzaci
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2. zavod Brnénského bézeckého poharu

MikuldsSsky béh Okrouhld

Datum: 1. 12 201¢

Poradatel: AC Okrouhla a obec Okrouhla

Reditel zavodu: Erik Reznik Gustav Grin

Telefon: Reznik — 736 484 607, Gron - 777 080 515
e-mail: erik@okbag.cz, Gustavbrun@seznam.cz

Misto: Okrouhld u Boskovic, Kulturnf dém

Traté: 0,4/0,8/1,8/4,3/8,3
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IﬂkOIPOI' INKOSPOR: Sportovni vyziva prémioveé kvality

Inkospor je nemecka znacka sportovni a specialni vyzivy urcena pro vsechny typy
sportovel a zdravy Zivotnf styl. Vyznatuje se nejvySSt farmaceutickou kvalitou. Vyvoj
produktd Inkospor ma na starosti skupina mezinarodnich vedcd z oblasti wyZivy
a potravinaiskych technologii. Vyroba produktd Inkospor podleha tzv. GMP [Good
Manufacturing Practice] - spravne vyrobni praxi podle kriterii platnych ve Spoje-
nych statech

Kazdy vyrobek Inkospor prochazf pred uvedenim na trh diikladnymi potravinarsky-
mi testy a chemickymi a mikrobiologickymi analyzami dle nejnovejsich sportovne-
-vedeckych poznatkd a v souladu s evropskym pravem regulujicim potravinarsky
a farmaceuticky primysl

Sportovni vyziva Inkospor nabizi tf zakladni produktove fady - X-Treme, Active
a Active Balance

Produkty fady X-Treme predstavuji fesenf pro profesionalni sportovee a pro lidi,
Kterf velmi intenzivne sportuji. Jde o vyrobky vyvinute podle nejnovejsich vedeckych
poznatk( specialngé pro individualni naroky profesionalnich vrcholovych sportoved

Rada Active je tou pravou volbou pro lidi, kteff ji zdrave, sportuji a chtgjf si udrzet
Stihlou postavu a dobrou kondici. Produkty Active jsou jednoduSe urceny pro vsech-
ny, kterf aktivné provozujf sporty vseho druhu a dbaji na to, aby jejich télu nikdy

nechybely zadneé ddlezité Ziviny

Specialne vyvinuté pro hubnuti jsou produkty Active Balance. Jsou zalozeny na tzv
principu Low-Carb, jehoz podstata spociva v tom, Ze télo pfijme male mnozstvi kom-
plexnich sacharidd. Diky tomu z@stane hladina krevniho cukru bez vykyvd a télo
vyuziva jako zdroj energie tuky ulozene v tukovych polStarcich. Latkova vymena se
temer vyhradné prepne na spalovanf tukd

Vyrobky Inkospor vznikaji ve spolecnosti Nutrichem, ktera se venuje i vvoji @ vy-
robeé ekl Precizni postupy uplatnovane pri vyrobe 1ekd se tedy odrazeji i v divizi
sportovni vyzivy. Nutrichem krome toho spolupracuje se Svetovou antidopingovou
agenturou (WADA), coz zarutuje naprostou bezpecnost produktd Inkospor.

Farmaceuticka kvalita a vice
nez petadvacetileta tradice
na evropskem trhu, to je
sportovni vziva Inkospor
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3. zavod Brnénského bézeckého poharu
Stépansky béh Syrovice
Datum: ¢6. 12 201¢
Poradatel: TJ Sokol Syrovice
Reditel zavadu: Ota Suchanek
Telefon: 605 120 307
e-mail: oto suchanek@email.cz
Misto: Syrovice sokolovna
Traté: 1/1,5/4,7/9,4 + predzaci
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4. 7évod Brnénského bézeckého poharu
Kurimsky kros
Datum: 5. 1. 2013
Poradatel: TJ Slovan Kufim-Podles|
Reditel zavadu: Ales Sikora, Richard Kolar
Telefon: Sikora - 608 661 139, Kolar - 603 111 271
e-mail: ales(@sikora.cz, richard__kolda@yahoo.com
Misto: Kufim ZS Tyrsova
Traté: 1/1,4/5/10




Wellness centrum Infinit

www.infnit.cz

Majdalenky 10, Brno-Lesna

Tel: +420 739 500 25¢, +420 511 203 039

Nove vznikle relaxacnf centrum Infinit Vam nabfzi k pasivnimu i aktivnimu odpotinku
wellness zonu, jejiz soutastf je vodni SPA, saunovy svet a privatni whirlpool

Ve svete wellness Infinit mizete vyuzit masaze vedené prednimi odborniky - klasic-
ke, relaxacni, bankovani, reflexni terapii chodidel, masaz hlavy a obliceje, masaz pro
tehotne a po porodu, masaz lavovymi kameny, lymfaticke masaze nebo take coko-
ladovou masaz Ve svete piném prohfivacich mistnosti si mézete pod jednou stfe-
chou vychutnat ctyfi riizne typy saun najednou. Saunu fAinskou, tropickou, selskou
S parnim narazem a parni lazen s pridavkem eukalyptovych esenci a morske soli.

Ceka na Vas i moderni ping klimatizavane Atness centrum, zameiené nejen na Kon-
dicni cviceni. Venovat se Vam bude soukromy trenér, ktery Vam pripravi program
Sity na miru

Specializujeme se take na vertikalni solaria MegaSun, tzv. solarnf sprchy s kolage-
nem. Tyto moderni stroje splnuji soutasne nejprisnejsi normy pro zdravé opalo-
vani, zamefuji se na jemné a kvalitni opaleni. Navic jsou solarnf sprchy vybaveny
kvalitnimi kolagenovymi trubicemi Cosmedico Collagen Pro Beauty, ktere zpeviuji
pokozku, vyhlazuji vrasky a dodavaji vitalitu vasi pleti

Svet wellness Infinit provozuje i viastni plaveckou Skolu Rosnicka. Krome kurzd
k nam mohou zavitat uz i ti nejmensi se svymi rodici ve specialnf casy, kdy je vodni
SPA vyhrazeno pouze pro rodiny s detmi. K dispozici budete mit u bazenu plavecke
pomécky a po domluve i lektorku plavani, Ktera Vam rada poradf.

Plavecky klub Rosnictka
www.plavani-rosnicka.cz
Majdalenky 10, Brno-Lesna
Tel: +420 737 682 474

Rosnicka je novy plavecky klub, ktery sviij provoz zahajil v inoru 2011. Specializu-
jeme se na vyuku plavani déti od téch nejmensich az po predskolacky

Hlavnim pilifem nasi prace je individualni pristup a respektovani odliSnosti kazdeho
ditéte. Nasi instruktofi jsou akreditovani MSMT, dale se ve svém ohoru vzdelavaj
a (tastnf se pravidelnych Skoleni. V Rosnicce se setkate s pifjemnym rodinnym
prostiedim, profesionalnim pifstupem a vstifcnym prijetim instrukter:

Cilern naseho klubu je, abyste se u nas. citili piijemné, odchazeli spokojeni a radi se
k nam vraceli. Je pro nas délezité, aby Vase deti dobfe prospivaly. Proto je v lekcich
do niceho nenutime @ snazime se s nimi pracovat tak, aby se k nam na plavani vzdy
tesily. Viyuka plavani vychazi z psychomotorickeho vyvoje deti a to je pravidlo, ktere
vzdy respektujeme



5. zavod Brnénského bézeckého poharu

Radosticka nerezova desitka

Datum: 19. 1. 2013
Poradatel: TJ Sokol Radostice, obec Radostice, BETA URSUS Orienteering

Reditel zavodu: Pavel Ptacek Jindfich Martinec
Telefon: Ptacek - 603 255 9726, Martinec - 606 387 413
e-mail: pavel ptacek@bmt.cz

Misto: Radostice namesti
Traté: 0,6/1/1,7/46/10,5

Télocvitna jednota
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b. zavod Brnénského bézeckého poharu

Rajeckovska desitka
Datum: ¢ ¢ 2013

Poradatel: Sport Club Rajecko
Reditel zavodu: Zdenek Pribyl
Telefon: /28 009 535

e-mail: pribapriba@seznam.cz
Misto: Rajecko sportovni hala
Traté: 1/1,5/5/10 + predzaci
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7/ . zavod Brnénského bézeckého poharu

Vranovsky Zleb

Datum: ¢ 3. 2013

Pofadatel: ATLETIKA UNI' CZ sro. a Nadace Vranov
Reditel zavodu: Robert Skarecky

Telefon: 607 165 B5¢

e-mail: robert skarecky@metrostav.cz

Misto: Sportovni areal AMK Zbrojovky Brno

Traté: 0,3/0,8/1/1,5/5/10
@_prs- ﬁpimzszﬁws

ﬂ ‘f’ GARKO’

| NADACNi FOND vyrobce sportovnich
Ly
]

U VRANOV poharti a cen

8. zavod Brnénského bézeckého poharu
Modricky pohar
Datum: 9. 3 2013
Poradatel: MU a TJ Sokal Modrice
Reditel zavodu: Bronislav Krejci
Telefon: 603 266 B33
e-mail: bronislav krejci@seznam.cz
Misto: Modrice u sokolovny
Traté: 0,8/1,/1,2/5/10
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9. zavod Brnénského bézeckého poharu

Béh kolem Myslivny

Datum: 24 3 2013

Poradatel: AC Moravska Slavia Brno

Reditel zavodu: Ladislav Zouhar

Telefon: /24 637 446, 608 874 235

e-mail: zouhar@tepl-brno.cz nebo zouha@volny.cz
Misto: Hotel Myslivha Brno-Kohoutovice

Traté: 1/1,5/4,9/9,8 + predzaci
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10. zévod Brngnského bézeckého poharu

SOUDEK Vinice-Hnanice

Datum: 6. 4 2013

Poradatel: TJ Lodni sporty Brno, Vinice Hnanice
Reditel zavodu: V. Knobloch, K Zadak

Telefon: /31 548 278, 603 814 070

e-mail: vkonbloch@volny.cz, karel zadak@seznam.cz
Misto: Prehrada Brno-Rakovec, TJ Lodni sporty
Traté: 1/1,5/5/10 + predzaci
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Rozpis Brnénského béZzeckého poharu 2012-2013

Startovné 50 K¢ pro kazdého dcastnika (kazdy obdrzi v cili balicek s obCerstvenim).

Casovy rozvrh je pro viechny zavody jednotny
Prezentace: B.00 hod
Start: 9.00 hod. - starsi zactvo
9.15 hod. - mladsi zactvo
9.30 hod. - pripravky
(ostatnf kategorie mladsich pripravek budou dle poradatele od 9.40)
10.30 hod. - Oky; Oci; Jky; Jii; Z; ZV; start na 5km
11.15 hod. - M; MV1; MVZ; MV3 start na 10 km

Zactvu je povoleno zogasknit se zavodu na Skm s fadnym bodovanim ovsem za piislusnou starsi
kategorii. Dorostenci a juniofi se mohou zdcastnit 10km zavodu s fadnym bodovanim take za pif-
sluSnou starsi kategorii. Dorostenky, juniorky @ Zeny se mohou zucastnit 10 km zévodu, a muZi
mohou startovat na 5km trati. Nebudou vSak bodovani

/avody BBP jsou verenosti pifstupné a nejsou limitovany zadnym omezenim. Kazdy se zde zicast-
fuje na vlastni nebezpetl a bezi s intenzitou podle sveho zdravotniho stavu a kondice

Kategaorie:
Pripravky: rocniky narozeni ¢002-2003
1 km: zakyne mladsi (ZkyM), zaci mladsi (ZciM) nar. 2000-2001
1,5 km: zakyne starsi (ZkyS), Zaci starsi (ZciS) nar. 1998-1999
5 km: dorostenky (Dky], dorostenci (Oci) nar. 1996-1337
juniorky (Jky], juniofi (Jfi) nar. 1994-1995

zeny (Z) nar. 1974-1993, veteranky 1 (ZV1) nar. 1964-1973,
veteranky 2 [ZV2) nar. 1954-1963, veteranky 3 (ZV3) nar. 1953 a difve
10 km: muzi (M) nar. 1974-1993, veterani (MV1] nar. 1964-1973,
veterani ¢ (MVZ) nar. 1954-1963, veterani 3 (MV3] nar 1953 a drive

Prosime, pfihlasujte se vEas

Vyhodnoceni serialu:
Zactvo a nejstarsi pfipravky jsou bodovany podle pofadi v cili: 1. misto - 100 b, 2. misto - 95 b;;
3. misto - 91 b, 4 misto - B8 b, 5 misto - B6 b a kazdy dalSi 0 1 bod meéne nez predchozi.

Ostatni kategorie v zavodech na 5 a 10 km jsou bodovany: 1. misto - 500 b, 2 misto - 490 b;
3. misto - 481 b.; 4 misto - 473 b.; 5. misto - 466 b.; 6. misto - 460 b.; 7. misto - 455 b

B. misto - 451 b; 9. misto - 448 b; 10. misto - 446 b. a kazdy dalSi ziskava 0 1 bod mené nez
piedchozi

Minimalnf pocet je 10 bod0 za zavod, to ovSem neplati v pifpade, ze zavodnik zaved vzda

Celkove pofadf v serialu je dano souttem nejvyssich ziskanych bodd b-ti z 10 zavodd. Pri shodé
dosazenych bod{ rozhoduje o pofadf nejlepsi dosazeng umistent.



